
Régimes et systèmes politiques 
 

Un régime politique est l'ensemble des institutions et des pratiques qui caractérisent 
un mode d'organisation de l'Etat et de la société. Un même système politique peut 
se décliner en différents types de régimes selon la manière dont s'exerce le 
pouvoir. 
Les classification des régimes développées à partir du XVIIIe siècle sont plutôt 
fondées sur la manière dont le pouvoir est exercé.  
 

- les régimes de confusion des pouvoirs : 
au profit de l'exécutif : régime présidentialiste, dictature 
au profit du législatif : régime conventionnel ou régime d'assemblée 
 

- les régimes de séparation des pouvoirs : 
les régimes présidentiels, 
les régimes semi-présidentiels 
les régimes parlementaires. 
 
https://www.toupie.org/Dictionnaire/Regime.htm 
 
 

 

Les régimes totalitaires : Absolutisme - Dictature  

« La dictature est un régime politique autoritaire, établi et maintenu par la violence, à 
caractère exceptionnel et illégitime. Elle surgit dans des crises sociales très graves, où 
elle sert soit à précipiter l'évolution en cours (dictatures révolutionnaires), soit à 
l'empêcher ou à la freiner (dictatures conservatrices). Il s'agit en général d'un régime 
très personnel ; mais l'armée ou le parti unique peuvent servir de base à des dictatures 
institutionnelles. »  

https://www.universalis.fr/classification/sciences-humaines-et-
sociales/politique/regimes-et-systemes-politiques/dictature/ 

 

Démocratie : « La démocratie est une forme d'organisation politique 
traditionnellement définie, comme le « gouvernement du peuple, par le peuple et 
pour le peuple ». Comme dans tout système politique, « le peuple », c'est-à-dire la 
population des citoyens regroupée dans le cadre d'un territoire, y est gouverné. La 
spécificité d'un système démocratique est que les gouvernés sont censés être en 
même temps des gouvernants, associés aux principales décisions engageant la vie de 
la cité. Et c'est parce que le peuple est à la fois sujet (c'est-à-dire soumis au pouvoir 
politique) et souverain (détenteur de ce pouvoir) que les systèmes démocratiques sont 
supposés agir dans l'intérêt du peuple. 

https://www.universalis.fr/classification/sciences-humaines-et-
sociales/politique/regimes-et-systemes-politiques/democratie/ 
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Fédération : « Association, alliance politique d'États souverains ligués entre eux. Union 
de plusieurs États particuliers conservant leur souveraineté dans certains domaines de 
compétence, au sein d'un seul État fédéral auquel ils abandonnent leur souveraineté 
externe et une partie de leur souveraineté interne. » 

https://www.cnrtl.fr/lexicographie/f%C3%A9d%C3%A9ration 

Exemples : Allemagne, suisse et États-Unis.  

Monarchie : « Système de gouvernement dans lequel le pouvoir est exercé par une 
seule personne, le plus souvent par un roi héréditaire. »  

https://www.cnrtl.fr/definition/monarchie 

République : « Organisation politique d'un État où le pouvoir est non héréditaire, 
partagé et exercé par les représentants (généralement élus) d'une partie ou de la 
totalité de la population. » 

https://www.cnrtl.fr/lexicographie/f%C3%A9d%C3%A9ration
https://www.cnrtl.fr/definition/monarchie

